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Match the beginnings to the Find the words that match the defi
correct endings.

Pena, tristeza, sufrimiento -

Objetivo que se pretende alcanzar -

Sensacién de agobio, ansiedad o tensién fisica o emocional -

Nombre de ciertas sustancias que se usan en la medicina, en la industria o en la quimica -
El conjunto de la cabeza, el tronco y las extremidades de una persona -

Sustancia gaseosa que aparece cuando alguien fuma -

Organo principal del aparato respiratorio -

Persona que fuma o que tiene el habito de fumar -
Actividad fisica o aficién que se realiza en el gimnasio o al aire libre durante el tiempo libre -
Exceso de peso -

Organizacién No Gubernamental con fines solidarios -

Atencién inmediata que se le da a una persona enferma o lesionada -





image2.png
Match up.

El ejercicio
La droga

La
organizacién
El fumador
La residencia

La tienda

El dolor

El ataque

Los primeros

El sindrome

benéfica

solidaria

cardiaco

fisico

pasivo

dura/blanda

de abstinencia.

para ancianos

de oidos

auxilios

Find the opposite of the words.

Pasivo/a =

Muerto/a =

Malsano/a =

Relajante =

Forzado/a =

Abstemio/a =

Ileso/a =

Desequilibrado/a =

Healthy (sano) or unhealthy (malsano)? Write S or M next
to the words below.

El alcohol =

Una alimentacién equilibrada =

Los dulces =

La droga =

Lagrasa =

El Tabaco =

La comida ecolégica =

El ejercicio fisico regular =
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Translate the sentences into English.

Su madre odia el olor desagradable del tabaco ya que ella no ha
fumado nunca.

Mi tia trabaja en una asociacién caritativa que admiro enormemente, que
se llama “Céritas”.

Para estar sano, se debe comer una alimentacién sana y equilibrada.

Me gustaria hacer trabajos voluntarios durante las vacaciones

Muchos jévenes dicen que fuman para relajarse.

Para conseguir una vida sana y estar en forma, debes dormir al menos
ocho horas por noche.

Mi abuelo, que fuma un paquete de cigarrillos al dia, se queda a menudo
sin aliento.

Debemos avisar a los padres de los peligros del tabaquismo pasivo para
sus hijos.

Debemos vigilar nuestro consume de grasas y de sal para evitar tener
un ataque cardiaco.

Es una cuestién de educar a los jovenes sobre los riesgos del consumo
excesivo de alcohol.

Mimejor amigo, que se ha vuelto adicto a Las drogas, fue a rehabilitacion.

Me choca la delgadez de las modelos que vemos en las revistas.
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Fill i the gaps in the sentences in order to complete the glossary.
1. Mitio una dieta para perder peso = My uncle went on a diet to try and lose some weight.

2 % para pero lo dejé hace dos meses. = I used to smoke to relax but I stopped two months ago,

Me siento mucho ahora queya no = Ifeel a lot better now that I no longer smoke.

Mivecina a sumarido que tuvo durante dos afios. = My neighbour cared for

her husband who had cancer for more than two years.

dormir cuando tienes suefio porque si no vas a estar = Itis better to sleep when you are sleepy

because otherwise you are going to be exhausted.





